Вред употребления алкоголя

Люди знают, что употребление алкоголя пагубно влияет на здоровье, но мало кто осведомлен, о том, какие конкретно заболевания несет в себе эта вредная привычка, к каким тяжелым последствиям приводит. Любое государство принимает меры, направленные на массовое оповещение и донесение информации до каждого своего гражданина о смертельной опасности употребления алкоголя. Но каждый гражданин в праве сам решать и делать выбор: сохранить свое здоровье или нет. Вред алкоголя – очень серьезная тема, требующая более тесного ознакомления для каждого из нас. Вред алкоголя для здоровья человека
Последствия от употребления спиртных напитков очень пагубны для нашего здоровья: это и больное сердце, увеличенная печень, энцефалопатия, серьезные изменения мозговой деятельности человека, но огромный вред – это психологическая зависимость, благодаря которой избавиться от этой убивающей привычки становится все труднее. Люди под воздействием этой одурманивающей жидкости становятся одержимыми, не ведают, что творят и иногда это приводит к необратимым поступками по отношению к другим людям. Вред, который наносит алкоголь на человеческий организм - существенный, а потому требует детального рассмотрения. 
Влияние употребления алкоголя на мозг
Первое и бесспорное нанесение огромного вреда здоровью человека путем употребления алкоголя – это влияние на мозговую деятельность, поведение и общая бесконтрольность всего тела. Каждый химик подтвердит, что любой алкогольный напиток изготавливается на основе этилового спирта, который является веществом общетоксического действия (например, как угарный газ), а значит - опасен для человеческой жизни. Отсюда следует, что на человеческий организм спиртной напиток оказывает убивающее действие со стороны токсичности и наркотической зависимости. Попав в кровеносную систему, этанол разносится по всему организму, отравляя каждый орган и систему жизнедеятельности. Одновременно в крови происходит разрушения эритроцитов, что приводит к остановке поступления кислорода в клетку головного мозга, в результате клетка отмирает. Человек в это время теряет самоконтроль, нормальную способность двигаться, реагировать, адекватно мыслить, становится агрессивным. Употребление алкоголя приводит к закупориванию сосудов, в результате чего образуются аневризмы - выдувание сосуда головного мозга под давлением крови. Если давление крови в сосуде очень высоко, то этот аневризм с легкостью рвется, а кровь попадает прямым образом в мозг, результат – геморрагический инсульт (практически 100% смерть или инвалидность). 
Если говорить о вреде алкоголя на человеческий мозг, то следует остановиться на таком заболевании, как энцефалопатия. Это страшное заболевание мозга, которое имеет следующие синдромы: Проблемы координации в пространстве. Больным этой болезнью сложно найти выход из комнаты, они теряют способность передвигаться самостоятельно. Спиртное оказывает существенное влияние на мозговую деятельность человека: происходит помутнение рассудка. Паралич зрительных нервов (еще называют окуломоторным дисбалансом). Энцефалопатия в усложненных случаях переходит в другое заболевание: психоз. Крайне тяжелая болезнь, сопровождающаяся провалами памяти, при которой человек не способен запоминать информацию. Все эти симптомы усугубляются глубочайшей депрессией, вывести из которой пациента становится практически невозможным. 
Алкоголь не приведет к вышеописанным последствиям, если редко его употреблять. Однако, лучше отказаться от него вообще. Существует целый список факторов, влияющих на мозг человека: 
-Все зависит от употребляемого количества и периодичности повторения; 
-Немаловажное значение имеет возраст, в котором вы начали употребление; 
-Как долго и регулярно вы употребляете алкоголь; 
-Большое влияние имеет на вышеописанные последствия ваш возраст, пол (у женщин, как известно, все происходит гораздо сложнее и быстрее в случае с алкоголизмом), предрасположенность, наследственность. 
В зависимости от таких факторов, даже мизерная доза алкоголя, попавшая к вам в организм, способна нанести непоправимый вред, помутить рассудок и сознание, создать провалы в памяти, замедлить или полностью отключить мозговую деятельность. 
Влияние на сердце
Влияние алкоголя на сердце происходит аналогичным образом, как и на мозг: употребляя его, вы наносите непоправимый вред клеткам сердечной мышцы, вследствие чего отравляется вся сердечно сосудистая система человека. Попав хоть малой каплей в организм, алкоголь причиняет вред работе сердца. Вред спиртного на сердце человека Нарушается кровообращение в маленьких сосудиках – капиллярах, происходит разрыв данных сосудов, в результате чего сердце не получает достаточного количества кислорода (кислородное голодание). Вследствие употребления спиртных напитков и их вреда, сердечная мышца приобретает дряблость, не может справляться со своей обычной работой, происходит преждевременный атеросклероз, гипертония, сердечная аритмия, кардиомиопатия (ее еще называют алкогольное сердце или бычье сердце), прочий вред организму. Учеными доказано, что любая доза алкоголя приносит вред и влияет на сердце, существенно повышается риск возникновения большинства смертельно опасных сердечных заболеваний. Прием алкоголя вызывает изменения структуры миокарда: утолщаются стенки, расширяются полости, полностью нарушается ритм работы сердца (что приводит к таким заболеваниям, как: трепетанию предсердий, мерцательной аритмии, экстрасистолии). Вылечить сердце от нарушений, вызванных употреблением алкоголя, очень трудно, но реально: исключительно путем абсолютного отказа от спиртного употребления. И то, патологии будут повторяться позже, потому что данному органу присуща биохимическая память (повторение предыдущих процессов). 
Как влияет алкоголь на здоровье подростков
Все подростки получают в школе максимум информации о вреде употребления высокоградусных алкогольных напитков для здоровья человека. Очень важно уберечь своих детей от раннего употребления взрослых напитков. Это чрезвычайно опасно для их здоровья и не несет ничего хорошего за собой. Влияние алкоголя на подростковый организм Объясните своему сыну или дочери, как это вредно для организма изнутри, воспользуйтесь яркими иллюстрациями, видеоматериалами, красочной информацией об испорченных жизнях людей. 
Сделайте максимум для того, чтобы донести главную мысль: употребление спиртного смертельно вредно. 
Как влияет алкоголь на организм подростка: 
-Этанол, разрушающий клетки организма, имеет двойную силу токсичности на развивающийся мозг подростков. Даже небольшая капля способна вызвать огромные химические нарушения в головном мозге. Это сказывается на обучении, развитии мышления, потери способностей и остальных цепляющих за собой процессов; 
-У подростка, который начал употреблять алкоголь, появляется эмоциональная, интеллектуальная деградация; 
-Употребляя спиртные напитки, детям в десятки раз легче привыкнуть к алкоголю; 
-Влияние алкоголя на детскую печень происходит быстро, в следствии чего процесс синтеза витаминов, ферментов, жизненно важных для развития подросткового организма, значительно ухудшается; 
-Спиртное оказывает вред на желудочно-кишечный тракт, в результате происходит быстрое развитие панкреатита и сахарного диабета; 
-Страдает половая система подросткового организма.

 Об этой жизненно важной проблеме "трубят" все телеканалы, рекламные кампании, пестрят заголовки газет. Бесконечно важно донести эту информацию детям, а главное, чтобы они поняли это и уяснили. Еще важнее, воспитывать своего ребенка изначально в таких условиях, чтобы у него в мыслях никогда не было попробовать хоть каплю этой злополучной химической смеси. 
Пагубное влияние алкоголя на женщин
Если сравнивать женщин и мужчин, то научно доказанный факт - на женщин спиртное влияет хуже, нежели на мужчин. Все процессы, происходящие под действием алкоголя, в организме у пьющих женщин протекают вдвойне тяжелее: 
-Быстрое развитие цирроза печени, ухудшение работы сердца, поражаются органы нервной системы; 
-Резко ухудшается память, способность обучаться; 
-Зависимость, возникающая в результате злоупотребления алкоголем, у женщин вызывается быстрее, а лечение от нее практически неэффективно;
-Исследования показали, что женщина, которая в молодости злоупотребляла алкоголем, имеет высокую вероятность родить детей-инвалидов (спиртное очень сильно влияет на строение яйцеклеток, восстановить которое нельзя, даже при полном отказе от алкоголя). 
Женщины, которые употребляют алкоголь, будучи беременными, должны с большим вниманием отнестись к следующей информации: 
-Даже малая капля спиртного, попавшая в организм еще не до конца сформировавшегося плода, наносит вред и может вызвать серьезную патологию в формировании нервной системы, а в дальнейшем и развитие такой болезни, как ДЦП. 
-Нередки случаи развития у неродившегося ребенка плодного алкогольного синдрома, который препятствует его развитию, вызывает необратимые изменения внешних органов (например, микроэнцефалию).
- Есть риск того, что отслоится плацента и плод погибнет. 
- Даже во время зачатия, алкоголь влияет на генетическую информацию, получаемую яйцеклеткой.
